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Clasificacion: Informacién Pablica Reservada

Centro transitorio dia noche
Servicio: ‘ 30 ‘ ‘ ‘ 2026 ‘
Unidad Operativa: |Centro de cuidado Transitorio Cundinamarca
Componente Atencién: Estilos de vida saludables
Linea Atencion: ITransformaclon de imaginarios Profesional a cargo: IRodrigo Chaparro Bonilla (Psicélogo)
Nombre actividad: | La vejez que nos habita
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL
Promover el emy i yla ion de las personas mayores mediante la resignificacion de los cambios fisicos, fomentando una imagen corporal positiva y el reconocimiento de su valor actual en la sociedad.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar las pi gativas sobre el jecimiento fisico para transformarlas en una narrativa de orgullo y experiencia.
n] Estimular la expresion emocional y el sentido de identidad a través de la mediacion lectora y musical.
Fortalecer el autoconcepto y la autonomia, reconociendo el cuerpo como un vehiculo de historia y vida.
METODOLOGIA
El psicologo da la bienvenida creando un espacio de confianza. Se inicia con una dindmica de respiracion consciente donde se invita a los participantes a “sentir su cuerpo" sin juzgarlo.

o ” . . . .

E <4( L] Accion: Se realiza la lectura del cuento “El regalo de los afios” (0 un fragmento adaptado de El nudo en la sabana). El relato se centra en como cada arruga es el "trazo" de una risa 0 una batalla

wuo ganada.

s8

z
% = L] Pregunta generadora: "¢, Qué parte de tu cuerpo cuenta hoy tu historia favorita?".

En esta fase, la intervencion psicoldgica utiliza la reminiscencia musical y el analisis de contenido para movilizar afectos. Se introduce la cancién (por ejemplo, "Vivir" de Rozalén o una pieza local que exalte la

lautonomia).
L] Diné&mica de Escucha Activa: No se escucha de forma pasiva; se entrega la letra en gran formato y el psicélogo guia una “diseccion emocional”. Se identifican frases que contrastan la fragilidad fisical
con la fortaleza identitaria (ej. "Tengo las marcas de lo vivido, pero el paso firme").
L] Ejercicio Gestual: Tras el andlisis, se pide a los participantes que, de pie o sentados segtin su posibili realicen un imiento que sif ice "fuerza" mientras suena el estribillo. Esto busca

romper la rigidez corporal asociada al autoconcepto de “enfermedad" o “deterioro”, reemplazéndola por una vivencia de cuerpo capaz y ritmico. Se fomenta el contacto visual entre pares para validar
la experiencia del otro.

MOMENTO
CENTRAL

El cierre busca la sintesis cognitiva de lo experimentado para asegurar que el empoderamiento trascienda la sesion.

|Actividad de Cierre: Se utiliza la técnica de la "Carta al Cuerpo Presente". Cada persona mayor redacta (o dicta) una breve frase de agradecimiento a una parte de su cuerpo que suela ser foco de queja (ej. a sus piernas
lpor el camino recorrido, a sus manos por lo creado).

Ritual de Salida: Se realiza una ronda de palabras donde cada integrante define su vejez con un concepto positivo nuevo adquirido en el taller (ej. "plenitud", "libertad", "historia™). El psicélogo cierra con una
devolucion técnica que refuerza la idea de que la vejez no es una etapa de pérdida, sino de sintesis vital, donde el cambio fisico es el testimonio de la supervivencia y la resiliencia.

MOMENTO FINAL

RECURSOS

EVALUACION ACTIVIDAD

ILa respuesta de las personas mayores ante la actividad se caracteriz6 por un transito emocional significativo, pasando de una postura inicial de reserva o queja fisica hacia una actitud de apertura y autorreconocimiento. Durante la|
llectura de cuentos, se observé una identificacion inmediata con las metéaforas de sabiduria, lo que permitié que los participantes compartieran relatos de vida que antes permanecian silenciados por el estigma de la edad. EI uso de|
lla cancién actué como un catalizador de cohesion grupal, logrando que el componente ritmico disminuyera la percepcion de fatiga o dolor, evidenciado en sonrisas y movimientos coordinados que reforzaron su sentido de|
lautoeficacia. Al finalizar, la evaluacion cualitativa arrojé un aumento en la valoracion positiva del autoconcepto; los asistentes manifestaron sentirse “vistos" y "validados" no por lo que fueron en su juventud, sino por la potencial
lque reside en su presente. El grupo concluyé con una sensacion de empoderamiento colectivo, transformando la vision del cambio fisico de una "carga" a una “identidad narrativa" cargada de dignidad|
ISe anexa FOR-PSS-525 Formato de ingreso al servicio y asistencia a las actividades. El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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